
2024雑巾がけレースＺ－1グランプリ in せいよ 大会要綱 

 

○大会名称 

 2024雑巾がけレースＺ－１グランプリ inせいよ ～supported by tokyu～ 

 

○主催 

 西予市商工会青年部 

 

○主管 

 2024Ｚ－１実行委員会 

 

○開催日時 

 令和６年 10月 20日（日） 

 受  付 ８時 30分～９時 30分（時間厳守） 

 開 会 式 ９時 30分 

 競技開始 10時 00分～ 

 

○会場 

 宇和米博物館 〒797-0015 西予市宇和町卯之町２丁目 24番地 

 

○競技内容 

 米博物館の 109ｍの木造廊下を競技場とし、100ｍ雑巾がけのレース 

 

○公式ルール 

 ・レースは公式雑巾を使用し、から拭きとします。 

 ・けが防止の為、小学生以下はひざ当てを必ず着用してください。女子の部、男子の部、

アスリートの部については任意とします。（運営側がご用意します） 

 ・基本的に各組２名ずつレースを行います。アスリートの部では１名ずつレースを行いま       

 す。 

・フライング３回で失格とします。 

・悪質な進路妨害、その他危険と判断した場合には、主催者判断で失格とします。 

 

 

 

 

 



 

○競技部門 

 先着 150名 

クラス 

①小学生低学年の部（３年生以下 未就学児も含む） 

②小学生高学年の部（４年生以上） 

③親子ダブルス（※少なくとも 1名は小学生以下の方を含む） 

④混合ダブルス（※男女ペア） 

⑤女子の部 

⑥男子の部 

⑦アスリートの部（※男女問わず、自信のある方）※１ 

   ※１：基本的に 2 人で同時にレースをおこないますが、この部では１人でレースを走っていただきます。 

男女は問いませんが、表彰は上位 5 位とさせていただきます。 

 

  表彰式について 

  ①小学生低学年の部 １位～５位 

  ②小学生高学年の部 男子：1位～３位 女子：1位～３位 

  ③親子ダブルスの部 １位～５位 

  ④混合ダブルスの部 １位～５位 

  ⑤女子の部     １位～５位 

  ⑥男子の部     １位～５位 

  ⑦アスリートの部  １位～５位 

 

○服装等 

・基本的に自由ですが、運動に適したものを着用し、自分自身または他の選手に危害を加

えるおそれのあるものを身につけないでください。 

・選手の靴については、底面がゴム製のものを着用してください。 

・選手は、主催者が配布する指定のゼッケン・ひざ当てを着用してください。 

・大会趣旨に照らして、望ましくない服飾や仮装と主催者が判断した場合は、競技に参加

できませんのでご注意ください。 

 

○申込方法 ８月１日（木）～10月 1日（火）  

【期間】 

      ただし、定員に達し次第、申し込み終了 

      当日参加不可 

【方法】Ｚ－１公式ホームページ（z-1 | 雑巾がけレース Z-1グランプリ inせいよのホ

http://z-1.impulse-seiyo.com/


ームページです。 (impulse-seiyo.com)）の申込フォーム 

 

【告知】ポスター、ＳＮＳ 

 

○参加料 

 一人 500円（ダブルスは１組 500円） 

  

【連絡先】               

〒797-0015 西予市宇和町卯之町３丁目 297 

西予市商工会青年部 Ｚ―１事務局 宛 

TEL 0894-62-1240  FAX 0894-62-5800 

E-mail zouking1@gmail.com 

http://z-1.impulse-seiyo.com/

